Wydziat Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego, KOWEZiU

STANDARD WYPOSAZENIA DYDAKTYCZNEGO
PRACOWNI KSZTALCENIA ZAWODOWEGO

Zawod: asystent osoby niepetnosprawnej
Symbol cyfrowy: 346 [02]

Ksztatcenie w zawodzie asystent osoby niepetnosprawnej powinno sie odbywac
w nastepujacych pracowniach:
I. Pracownia ogélnodydaktyczna,
Il. Pracownia pielegnacyjno-zywieniowa,
lll. Pracownia treningu integracyjnego i zaje¢ relaksacyjnych,
IV. Pracownia komputerowa.

1. Pracownia ogoélnodydaktyczna

W pracowni bedg prowadzone zajecia z roznych przedmiotéw, w szczegdlnosci z zakresu
psychospotecznych uwarunkowan pracy z podopiecznym, rozwigzywania probleméw
podopiecznego oraz umiejetno$ci wspomagajace prace z podopiecznym, np. prawo, zarys
wiedzy o gospodarce czy podstawy przedsiebiorczosci.

1. Wyposazenie ogolnodydaktyczne pracowni:
— tablice na sciane, tablice typu flipchart,
— sprzet audiowizualny (telewizor, odtwarzacz wideo i DVD),
— odtwarzacz ptyt kompaktowych oraz kaset,
— ekran projekcyjny,
— stanowisko do projekcji multimedialnych,
— szafy lub szafki niezbedne do przechowywania literatury, pomocy dydaktycznych
wiasciwych dla zawodu.

2. Wykaz niezbednych stanowisk dydaktycznych wtasciwych dla pracowni:
— stanowisko dla nauczyciela,
— stanowiska dla stuchaczy (25 — 30 stanowisk).

3. Opis infrastruktury pracowni

a. usytuowanie pracowni:
— w budynku szkoty;

b. wielko$¢ i inne wymagania dotyczace pomieszczenia lub innego miejsca, w ktorym
znajduje sie stanowisko:
— pomieszczenie o wysokosci 3m,
— wielkos¢ pomieszczenia uzalezniona jest od ilosci stanowisk,
— przejscia miedzy rzedami stolikéw (tawek) 80cm — 1m,
— podtoga — parkiet lub inne podtoze trudnoscieralne tatwe do utrzymania czystosci,
— okna uchylne dajgce 50% S$wiatta dziennego,
— oSwietlenie sztuczne jarzeniowe lub halogenowe zgodne z normami sanitarnymi,
— drzwi tatwe do zamkniecia, szerokos¢ zgodnie z normami;

c. minimalna powierzchnia niezbedna dla pojedynczego stanowiska:
— zgodna z normami;

d. wyposazenie stanowiska w niezbedne media z okresleniem ich parametrow:
— wentylacja bezposrednia lub klimatyzacja,
— ogrzewanie centralne.

4. Opis wyposazenia stanowisk
a. wykaz maszyn, urzadzen, aparatéw, narzedzi i innego sprzetu wtasciwego dla zawodu:
— stanowisko nauczyciela:
e Diurko,
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e krzesto,

stanowisko stuchacza:

e tawka szkolna lub stolik,
e Kkrzesto;

b. wykaz srodkéw do udzielania pierwszej pomocy:

apteczka pierwszej pomocy z wyposazeniem standardowym, instrukcjg obstugi oraz
zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Il. Pracownia pielegnacyjno-zywieniowa

Zaktada sie, ze zorganizowane w tej pracowni stanowiska umozliwig potaczenie funkciji, ktére
w podstawach programowych przypisano pracowni higieny osobistej i pierwszej pomocy oraz
pracowni zywienia.

1.

Wykaz niezbednych stanowisk dydaktycznych wtasciwych dla pracowni:

stanowisko higieny osobistej i pierwszej pomocy (3 stanowiska),
stanowisko zywieniowe (1 stanowisko),
stanowisko ogélnodydaktyczne.

2. Opis infrastruktury pracowni
usytuowanie pracowni:

a.

pracowania powinna znajdowac sie w budynku szkoty, na parterze lub pierwszej
kondygnaciji;

wielkos¢ i inne wymagania dotyczace pomieszczenia lub innego miejsca, w ktérym
znajduje sie pracownia:

pracowania powinna posiadac trzy okna,

drzwi otwierane na zewnatrz, umozliwiajace przejazd wozka inwalidzkiego (min.

102 cm),

podtoga catej pracowni wykonana z materiatéw, ktére nie sa $liskie i fatwo mozna

utrzymac je w czystosci (np. terakota antyposlizgowa),

$ciany pomalowane emulsjg (lub innym $rodkiem tatwozmywalnym) w kolorze

pastelowym,

kaloryfery zainstalowane przy oknach, umozliwigce utrzymanie statej, pokojowej

temperatury w catym pomieszczeniu — przy oknie nalezy umiescic¢ termometr do

pomiaru temperatury,

oswietlenie najlepiej halogenowe:

e trzy na stanowiskach higieny osobistej i pierwszej pomocy (tj. jedno oswietlenie
na jedno stanowisko),

e dwa przy stanowisku zywieniowym,

e trzy przy stanowisku ogélnodydaktycznym;

przy kazdym stanowisku higieny osobistej i pierwszej pomocy nalezy zainstalowac

o$wietlenie boczne — kinkiety,

przy stanowisku zywieniowym wskazane jest zainstalowac¢ dodatkowe oswietlenie

przy szafkach wiszacych;

minimalna powierzchnia niezbedna dla pojedynczego stanowiska:

globalna powierzchnia sali przeznaczonej na wymienione tu stanowiska powinna
by¢ zgodna z obowigzujgcymi normami sanitarno-higienicznymi,

stanowisko higieny osobistej i pierwszej pomocy — powierzchnia min. 1,5m x 2m,
stanowisko zywieniowe — powierzchnia min. 3m x 2,5m,

stanowisko ogolnodydaktyczne — powierzchnia min.: 0,75m x 0,75m;

wyposazenie pracowni w niezbedne media z okresleniem ich parametréw:

stanowisko higieny osobistej i pierwszej pomocy:
e kontakty — na wysokosci dostepnej dla osoby lezacej na t6zku,
e gniazdko podwojne z uziemieniem,
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e zamontowane ramie podnosnika oséb niepetnosprawnych ruchowo;
stanowisko zywieniowe:

e kontakty — na wysokosci dostepnej dla osoby lezacej na t6zku,
gniazdko podwadjne z uziemieniem,

zamontowane ramie podnos$nika oséb niepetnosprawnych ruchowo,
doprowadzona woda ciepta i zimna,

odpowiednia frakcja elektryczna umozliwiajaca korzystanie z kuchenki
elektrycznej,

e zabezpieczenie przeciwpozarowe (np. gasnica);

stanowisko ogdlnodydaktyczne:

e gniazdko podwojne z uziemieniem — szt. 2,

e zamontowana na state tablica.

3. Opis wyposazenia stanowisk

3.1.

Stanowisko higieny osobistej i pierwszej pomocy
a. wykaz maszyn, urzadzen, aparatoéw, narzedzi i innego sprzetu wtasciwego dla zawodu:

t6zko — w tym: materac i jego zabezpieczenie, kotdra, koc, poduszka, jasiek,
bielizna poscielowa (przescieradto, poszwy na kotdre, poduszke i jaska), podktady,
szafka (1 szt.) — z szufladg i schowkiem (umozliwi przechowywanie osobistych
przedmiotéw osoby lezacej, blat mozna wykorzystac¢ jako dodatkowe miejsce na
ustawienie matych przedmiotéw niezbednych do pielegnaciji i higieny),

lampka nocna (1 szt.) — ustawiona na blacie szafki z wtacznikiem tatwo dostepnym
dla osoby lezacej,

taboret (1 szt.) — powinien sie znajdowac przy tézku,

stolik przyjaciel (1 szt.), tj. stolik z ruchomym blatem na kétkach,

parawan (1 szt.),

kosz na brudnag bielizne (1 szt.) — powinien by¢ plastikowy, caty zabudowany, tatwy
do przenoszenia,

tacka,

miski — po jednej sztuce: duza, mata, nerkowa,

bielizna poscielowa — (przescieradto — 3 szt.; poszwy na kotdre —3 szt.; poszwy na
poduszke — 3 szt.; poszwy na jaska — 3 szt.; podktady — 3 szt.),

reczniki — (duze — 2 szt.; mate — 3 szt.; myjki — 3 szt.),

udogodnienia — tj.: materace, poduszki i krazki przeciwodlezynowe;

wykaz modeli, symulatoréw, fantomow:

fantomy do resuscytaciji, tj.: manekin Resusci Anne, manekin Resusci Baby,
manekin Little Anne — (dla kazdego stanowiska),
symulatory: imitacje ran — min. 24 czes$ci (min 3 szt.);

wykaz materiatéw, surowcow, pétfabrykatéw i innych srodkéw niezbednych w procesie
ksztatcenia oraz podczas egzaminu zawodowego:

produkty medyczne, tj.: maseczki do sztucznego oddychania — dla kazdego
¢wiczacego, opatrunki osobiste — min. 10 szt., opaska dziana 4x5 — min. 10 szt.,
opaska dziana 4x10 — min. 10 szt., opaska elastyczna — min. 10 szt., kompresy
z gazy jatowej — min. 10 pakietow, chusty trojkgtne — min. 5 szt., plastry roznych
rozmiarow, rekawiczki lateksowe dla kazdego ¢wiczacego, woda utleniona

w tabletkach, Panthenol lub Termcool na oparzenia, srodek przeciw ukgszeniom
owadow, nozyczki, agrafki, pesety;

maty do ¢wiczeh — min 3 szt.;

wykaz srodkéw do udzielania pierwszej pomocy:

apteczka pierwszej pomocy: apteczka podreczna: kompresy z gazy jatowej

w réznych rozmiarach, chusta tréjkatna, bandaze gazowe r6znych rozmiardw i co
najmniej jeden bandaz elastyczny, plastry wodoodporne réznych rozmiaréw,
przylepiec waski i szeroki, woda utleniona, rekawiczki lateksowe oraz leki: aspiryna,
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parcetamol, wapno na uczulenia, altacet do oktadéw na skrecenia i sttuczenia,
wegiel leczniczy na niestrawno$c¢, srodek przeciw ukaszeniom owadéw, Panthenol
lub Termcool na oparzenia, ponadto: nozyczki, agrafki, peseta;

wykaz srodkéw zapewniajgcych przestrzeganie zasad ergonomii oraz bezpieczenstwa

i hi

gieny pracy:

przybory higieniczne —w tym: mydto, szampon, pasta i szczoteczka do zebow,
kubeczek, grzebien i szczotka do wtosow, suszarka do wtoséw, nozyczki do
obcinania paznokci i pilniczek, waciki i gaziki, spirytus salicylowy, woda utleniona,
talk, oliwka, balsam do ciata, krem do rak i stép,

srodki czystosci: ptyny do mycia powierzchni stanowiska, od$wiezacze powietrza,
Sciereczki do mycia i wycierania powierzchni, wiaderko i mop do mycia — szt. 3,
kosz na odpadki — szt. 3 (przy kazdym stanowisku).

. Stanowisko zywieniowe

wykaz maszyn, urzadzen, aparatéw, narzedzi i innego sprzetu wtasciwego dla zawodu:

kuchenka elektryczna — czteropalnikowa,

lodéwka Sredniej wielkosci (nie musi posiada¢ zamrazarki),
zlewozmywak — dwukomorowy z ociekaczem,

szafki wiszace (przynajmniej 3 szt.) i stojace (przynajmniej 3 szt.),
lada,dtugosc¢ ok. 1,5m z tatwym dostepem do gniazdka,

jeden duzy i dtugi stét lub dwa sredniej wielkosci — nad stotami powinno by¢é
umieszczone oswietlenie,

krzesetka — 8-10 szt.,

kosze na odpadki — jeden duzy i dwa mate,

kuchenka mikrofalowa,

garnki z pokrywkami (duzy — 1 szt., $Sredni — 2 szt., maty — 3 szt.),
patelnia — (duza — 1 szt., $rednia — 1 szt., mata — 1 szt.),

cedzak — 2 szt.,

talerze — 1 komplet 6-cio osobowy,

sztucce — 1 komplet,

kubki — 6 szt.,

szklanki — 6 szt.,

dzbanki — 3 szt.,

taca do podawania positkéw — 2 szt.,

czajnik — 1 szt.,

deski do krojenia — (po 2 szt.: duza, Srednia, mata),

noze do krojenia (komplet: 6 szt. réznej wielkosci),

tarka plastikowa — 3 szt.,

maszynka do mielenia — elektryczna — 1 szt.,

obrusy na stét — 4 szt.,

serwetki na stét — 2 komplety po 6 szt.,

pojemniki na przechowywanie zywnosci roznej wielkosci — 10 szt.;

wykaz srodkéw zapewniajacych przestrzeganie zasad ergonomii oraz bezpieczenstwa
i higieny pracy:

stanowisko zywieniowe pracowni powinno mie¢ jedno duze okno lub dwa mate;
$ciana przy ktérej umieszczona jest kuchenka, lodéwka i zlewozmywak powinna
by¢ wytozona terakota; podobnie podtoga catego stanowiska,

przy kuchence, lodéwce oraz koto zlewu powinny by¢ umieszczone gniazdka
(podwdéjne) z uziemieniem; do zlewu powinna byé doprowadzona ciepta i zimna
woda.

3.3. Stanowisko ogoélnodydaktyczne
Wyposazenie ogolnodydaktyczne stanowiska:

1.

biblioteczka przedmiotowa,
tablica,
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— tablica flipchrt,

— stolik pod sprzet audiowizualny (telewizor, odtwarzacz wideo),
— ekran projekcyjny,

— modele, fantomy i plakaty dydaktyczne.

2. Wykaz niezbednych stanowisk dydaktycznych wiasciwych dla pracowni:
— stanowisko pracy nauczyciela lub egzaminatora (biurko, krzesto),
— stanowisko dla ucznia — stoliko-krzesetka — 15 szt..

3. Inne, szczeg6lne wymagania dotyczace stanowiska, wtasciwe dla zawodu
W pracowni nalezy miesci¢ szafy roznej wielkosci do przechowywania:

— czystej bielizny poscielowej,

— recznikéw i przyboroéw higienicznych,

— tzw. sprzetu pomocniczego (ij. wézek, chodzik, krzesetko sedesowe, drabinki do
podciggania, termofory — 3 szt., baseny, kaczki — po 3 szt., fartuchy gumowe — 3
szt., fartuchy jednorazowe z folii i rekawiczki jednorazowe, aparat do pomiaru
cisnienia i aparat do pomiaru poziomu glukozy, termometry do pomiaru temperatury
ciata — szt. 3).

W przypadku braku mozliwosci zorganizowania stanowiska ogdélnodydaktycznego
w pracowni przedmiotowej, mozna wykorzystaé pracownie ogoélnodydaktyczng do
prowadzenia czesci teoretycznej zajec.

lll. Pracownia wychowania fizycznego z wydzielonymi stanowiskami do treningu
integracyjnego i zaje¢ relaksacyjnych

1. Wyposazenie ogolnodydaktyczne pracowni:
— tablica,
— rzutnik folii,
— sprzet nagtosniajgcy — wieza stereo z dodatkowymi gtosnikami,
— sprzet audiowizualny — odtwarzacz wideo i DVD,
— regat z potkami na literature fachowg oraz ptyty, tasmy.

2. Wykaz niezbednych stanowisk dydaktycznych wiasciwych dla pracowni:
— 10 stanowisk wyodrebnionych do pracy indywidualnej,
— pozostata powierzchnia stuzy do zaje¢ grupowych.

3. Opis infrastruktury pracowni
a. usytuowanie stanowisk:
— stanowiska znajdujg sie w sali gimnastycznej na parterze;
b. wielkos¢ i inne wymaganie dotyczgce pomieszczenia lub innego miejsca, w ktérym
znajdujq sie stanowiska:
— powierzchnia pracowni zgodnie z zasadami bezpieczenstwa,
— podtoga w zaleznosci od rodzaju prowadzonych zajec¢:
e gry i zabawy rekreacyjne — parkiet lub inne spetniajgce wymogi podtoze,
e c¢wiczenia w parterze typu fithes oraz na stanowisku do pracy indywidualnej —
miekkie maty typu puzzle,
— oswietlenie naturalne,
— okna spetniajace wymogi sanitarno-higieniczne,
— oSwietlenie sztuczne,
— $ciany spetniajgce wymogi sanitarno-higieniczne,
— drzwi szerokie dwuskrzydtowe;
c. minimalna powierzchnia niezbedna dla pojedynczego stanowiska:
— 0,90m X 2m.
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4. Opis wyposazenia stanowisk
a. wykaz maszyn, urzadzen, aparatow, narzedzi i innego sprzetu wtasciwego dla zawodu:

5.

5 stanowisk o0 wyposazeniu:

e drabinka gimnastyczna,

materace typu puzzle,

poduszka na drabinke,

lustro do éwiczen z siatkg posturograficzna,

UFO — przyrzad do ¢wiczen koordynacji ruchowej,

przybory pomocnicze:

+ watki, tréjkaty, poduszki, woreczki gimnastyczne,

+ tasmy do ¢éwiczen oporowych 5 sztuk réznych rozmiarow,

+ fawka gimnastyczna 4 m dtugosci z zaczepami i rbwnowaznig — 5 szt.;

wykaz srodkéw do udzielania pierwszej pomocy:

apteczka pierwszej pomocy — wyposazenie standardowe;

wykaz srodkéw zapewniajacych przestrzeganie zasad ergonomii oraz bezpieczehstwa
i higieny pracy:

ochrona przeciwpozarowa — wyposazeniem jest gasnica.

Inne, szczeg6lne wymagania dotyczace stanowiska, wtasciwe dla zawodu

Zaplecze sanitarne niezbedne do wtasciwego funkcjonowania i pracy w pracowni
wychowania fizycznego powinno by¢é wyposazone w:

natrysk (ilo$¢ oczek natryskow uzalezniona jest od ilos$ci uczestnikéw zajeé),
toaleta,
przebieralnia.

IV. Pracownia komputerowa

1. Wyp

osazenie ogodlnodydaktyczne pracowni:

tablice na sciane,

ekran,

projektor multimedialny,

drukarka,

skaner,

stoliki,

fotele,

szafa na materiaty pomocnicze: papier, literature przedmiotu, ptyty, dyskietki,
instrukcje,

instrukcje BHP przy obstudze komputera i drukarki.

2. Wykaz niezbednych stanowisk dydaktycznych wiasciwych dla pracowni:

3.

a.

b.

stanowiska dla stuchaczy, w zaleznosci od kubatury pomieszczenia, spetniajace
wymogi dotyczace organizacji pracy z komputerem (stét o dtugosci 120 — 160 cm,
szerokosci 80 — 90 cm, o wysokosci statej 72 cm lub regulowanej w zaleznosci od
potrzeby — 68 — 76 cm),

stanowisko dla nauczyciela: stolik 0 matowym jasnym blacie o dtugos¢ 120—-160cm,
szerokos¢ 80 — 90 cm, wysokos¢ stata 72 cm lub regulowana w zaleznosci od
potrzeby 68 — 76 cm, fotel obrotowy.

Infrastruktura pracowni

usytuowanie pracowni:

w budynku szkoty;

wielkos¢ i inne wymagania dotyczace pomieszczenia lub innego miejsca, w ktérym
znajdujq sie stanowiska:
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— pomieszczenie o0 wysokosci ok. 3 m,
— $ciany pomalowane na kolor pastelowy lub biaty (matowe),
— okna uchylne z zaluzjami,
— podtoga — parkiet lub inne podtoze trudnos$cieralne, tatwe do utrzymania
w czystosci,
— drzwi szerokie, umozliwiajgce zamkniecie,
— oswietlenie sztuczne zgodne z wymogami Sanepidu;
c. powierzchnia niezbedna dla pojedynczego stanowiska:
— przejScie miedzy stanowiskami 1m;
d. wyposazenie stanowiska w niezbedne media z okresleniem ich parametrow:
— wentylacja naturalna lub klimatyzacja,
— (gniazda elektryczne o napieciu 220V, instalacja uziemiona, zabezpieczona
bezpiecznikami automatycznymi,
— gniazda sieciowe umozliwiajgce potaczenie sie z Internetem za posrednictwem
lokalnej sieci komputerowej,
— gniazda sieciowe umozliwiajace potaczenie stanowisk z lokalng siecig
komputerowa.

4. Wyposazenie pracowni
a. stanowisko komputerowe z wykazem urzadzen peryferyjnych oraz programoéw
wiasciwych dla zawodu:
— stanowisko stuchacza:
e stot o diugosci 120—-160 cm, szerokosci 80-90 cm, o wysoko$ci statej 72 cm lub
regulowanej w zaleznosci od potrzeby — 68—76 cm,
blat stotu o barwie jasnej, matowe;,
fotel obrotowy lub krzesto,
zestaw mikrokomputerowy,
oprogramowanie:
+ system operacyjny Windows lub Linux,
+ pakiet biurowy Office lub Open office,
— stanowisko nauczyciela:

e stolik o matowym jasnym blacie o dlugos¢ 120-160 cm, szerokos¢ 80-90 cm,
wysokosc stata 72 cm lub regulowana w zaleznos$ci od potrzeby 68—76 cm,
fotel obrotowy,
zestaw mikrokomputerowy (jednostka centralna, monitor, mysz, klawiatura),
drukarka sieciowa,
oprogramowanie:

+ gsystem operacyjny Windows lub Linux,
+ pakiet biurowy Office lub OpenOffice,
e projektor multimedialny;
b. wykaz srodkéw zapewniajgcych przestrzeganie zasad ergonomii oraz bezpieczenstwa

i higieny pracy

— gasnica proszkowa,

— siedzenie /fotel/ na wysokosci 40—41 cm,

— tokcie na wysokosci 17—-23 cm od siedzenia,

— wysoko$¢ stata, na ktdrej powinien znajdowac sie sprzet to 63 cm,

— najlepsze pole widzenia znajduje sie na wysokosci 125 cm,

— zasieg reki w tej pozycji to 75—-84 cm,

— gtebokos$c siedziska powinna wynosi¢ 45-48 cm.



