Wydziat Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego, KOWEZiU

STANDARD WYPOSAZENIA DYDAKTYCZNEGO
PRACOWNI KSZTALCENIA ZAWODOWEGO

Zawod: dietetyk
Symbol cyfrowy: 321 [11]

Ksztatcenie w zawodzie dietetyk powinno sie odbywac¢ w odpowiednio przystosowanych do
tego pracowniach:
I.  Pracownia poradnictwa zywieniowego,
ll. Pracownia technologiczna,
lll. Pracownia komputerowa.

Wszystkie pracownie powinny spetnia¢ wymagania bezpieczenstwa, higieny i ergonomii
pracy oraz bezpieczenstwa przeciwpozarowego zgodnie z aktualnym stanem prawnym.
Pracownie powinny spetnia¢ wymagania budowlane oraz zapewnia¢ wtasciwg organizacje
i higiene pracy.

Z uwagi na matq liczbe godzin przewidzianych na przedmioty ,Podstawy biochemii” i ,Mikrobiologia
z parazytologig", realizowanych w laboratorium biochemicznym i laboratorium mikrobiologicznym oraz
ze wzgledu na bardzo drogi sprzet do wyposazenia takich laboratoriéw, dopuszcza sie uczenie tych
przedmiotéw w salach ogdlnodydaktycznych wyposazonych w komputer z odpowiednimi programami
wykorzystywanymi na lekcjach. Dodatkowo, w czasie realizacji tresci nauczania dotyczacych
odpowiedniego tematu, przewiduje sie zwiedzanie laboratorium biochemicznego i mikrobiologicznego
w stacjach Sanepidu oraz w placéwkach, w ktérych realizowana jest praktyczna nauka zawodu.

. Pracownia poradnictwa zywieniowego

W pracowni poradnictiwa zywieniowego uczen zdobedzie wiadomosci i umiejetnosci
w zakresie planowania zywienia indywidualnego i zbiorowego grup ludnosci, samodzielnego
planowania jadtospisdw, oceny stanu odzywienia, sposobu zywienia i zapotrzebowania
pacjentow na sktadniki odzywcze, udzielania porad dietetycznych, prowadzenia edukaciji
zywieniowej, prowadzenia gabinetow dietetycznych.

W zaleznosci od mozliwosci szkoty pracownia ta moze sktadac sie z jednego lub dwoch
pomieszczen. Jezeli w szkole funkcjonuje samodzielna poradnia zywieniowa, to czes¢ zajeé
moze by¢ tam realizowana.

1. Wyposazenie ogolnodydaktyczne pracowni:

— stot/biurko nauczyciela, rbwnoczesnie spetniajace role stanowiska dla zespotu
nadzorujgcego lub egzaminatoréw,

— stoliki uczniowskie wraz z krzestami,

— tablice do pisania kredag lub pisakami,

— rzutnik pisma,

— epidiaskop, telewizor,

— ekran bialy, rozwijany,

— biblioteka zawodowa zawierajaca ksigzki i czasopisma zawodowe, foldery,
materiaty z kursow, konferencji.

2. Wykaz niezbednych stanowisk dydaktycznych wtasciwych dla pracowni:
— biurko dla nauczyciela,
— stanowiska dla uczniéw w zalezno$ci od liczebno$ci oddziatu,
— stanowisko do udzielania porad zywieniowych,
— stanowisko komputerowe.
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3. Opis infrastruktury pracowni
a. usytuowanie pracowni:

— w budynku szkolnym;

b. wielkos¢ i inne wymagania dotyczgce pomieszczenia lub innego miejsca, w ktérym
znajduje sie pracownia:

— 1 lub 2 pomieszczenia w zaleznosci od mozliwosci i organizacji szkoty, ich
powierzchnia musi zapewni¢ samodzielnos¢ pracy ucznia, zgodnie z aktualnymi
przepisami,

— oswietlenie naturalne i sztuczne zgodnie z aktualnymi przepisami;

C. wyposazenie pracowni w niezbedne media z okresleniem ich parametréw:

— instalacja elektryczna z doptywem pradu 230V, minimum 3 gniazda wtykowe,

gniazdo do komputera.

4. Opis wyposazenia stanowisk
a. wykaz maszyn, urzadzen, aparatéw, narzadzi i innego sprzetu wtasciwego dla zawodu:
— stolik lub biurko z krzestami (do prowadzenia porad);
b. wykaz sprzetu/urzadzen pomiarowych, diagnostycznych:
waga lekarska,
aparat do mierzenia cisnienia,
glukometr,
— fatdomierz;
c. stanowisko komputerowe z wykazem urzadzen peryferyjnych oraz programéw
wiasciwych dla zawodu:
— komputer z odpowiednim oprogramowaniem do ewidencji i opracowywania porad,
— drukarka;
d. biblioteczka zawodowa wyposazona w dokumentacje, instrukcje, normy, procedury,
przewodniki, regulaminy, przepisy prawne wiasciwe dla zawodu:
— kartoteki pacjentow, kwestionariusze wywiadéw zywieniowych,
— gotowe karty zywieniowe,
— ulotki, foldery, materiaty promujace poradnie.

Il. Pracownia technologiczna
W pracowni technologicznej uczen zdobedzie teoretyczno-praktyczne podstawy
organizowania stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii, organizowania
produkcji potraw, sporzgdzania potraw i ich ekspedycji z kuchni, sposobu wydawania
konsumentom, stosowania zasad systemu analizy zagrozen i krytycznych punktéw
kontrolnych w produkcji positkow.

1. Wykaz niezbednych stanowisk dydaktycznych wtasciwych dla danej pracowni
Pracownia powinna sie sktada¢ z pomieszczenia gtéwnego — sali ¢wiczenh oraz, w zaleznosci
od warunkdédw organizacyjnych, z pomieszczeh utatwiajgcych organizacje ksztatcenia
w zawodzie dietetyk. Nalezy zorganizowac stanowisko lub pomieszczenie magazynowe do
przechowywania srodkéw spozywczych, stanowisko do zestawiania gotowych potraw i ich
degustaciji (jadalnia), stanowisko lub pomieszczenie do zmywania naczyn stotowych.
W zalezno$ci od organizacji zaje¢ w pracowni moze to by¢ odrebne pomieszczenie lub tylko
czes¢ wydzielona w pomieszczeniu gtdwnym. Nalezy zapewni¢ warunki do nadzorowania
i kontrolowania prawidtowosci przebiegu proceséw technologicznych z uwzglednieniem
przestrzegania zasad dobrej praktyki higienicznej i produkcyjnej.
Wskazane jest wyodrebnienie nastepujacych stanowisk:

— stanowisko dla nauczyciela,

— stanowisko do produkcji potraw (indywidualne dla kazdego ucznia),

— stanowisko do przechowywania produktéw (magazyn produktéw sypkich, miesa,

nabiatu, jaj, warzyw i owocow),
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— stanowisko do zestawiania gotowych potraw i ich degustacji (jadalnia),
— stanowisko do rozwazania srodkéw spozywczych,

— stanowisko do zmywania naczyn kuchennych,

— stanowisko do zmywania naczyn stotowych.

2. Opis infrastruktury pracowni
a. usytuowanie pracowni:
— w budynku szkoty;
b. wielkos¢ i inne wymagania dotyczgce pomieszczenia lub innego miejsca, w ktérym
znajduje sie pracownia:
— wysoko$¢ pracowni zgodnie z aktualnymi przepisami,
— okna zespolone, tatwe do utrzymania w czystosci, zabezpieczone na lato siatka
przeciw owadom,
— drzwi z materiatéw niepalnych,
— $ciany jasne, wytozone glazurg do wysokosci min.2 m,
— podtoga bez uskokow, wytozona glazurg trwatg, antyposlizgowa, tatwag do
utrzymania w czystosci,
— kubatura pracowni dostosowana do ilosci stanowisk uczniowskich oraz
dodatkowych stanowisk;
c. minimalna powierzchnia niezbedna dla pojedynczego stanowiska:
— powierzchnia gtéwnej czesci pracowni musi zapewni¢ samodzielno$¢ pracy
okreslonej liczby ucznidw i nie moze by¢é mniejsza niz 4 m2 na jednego ucznia;
d. wyposazenie pracowni w niezbedne media z okresleniem ich parametréw:
— oswietlenie ogdlne rozproszone, dzienne oraz sztuczne zgodne z przepisami, do
pracy srednio precyzyjnej,
— wentylacja og6lna nawiewno-wywiewna i wyciggowa nad kazdym trzonem
kuchennym,
— doptyw pradu 230V i 380V,
— gaz, najlepiej ziemny z umieszczonymi w widocznym miejscu zaworami
jednostkowymi i gtbwnym,
— gniazda wtykowe w miejscach przeznaczonych do uzywania urzgdzen
elektrycznych,
— instalacja wodno-kanalizacyjna, ujecie z cieptg i zimng woda przy kazdym
zlewozmywaku, umywalce, zmywarce do naczyn.

3. Opis wyposazenia stanowisk
a. wykaz maszyn, urzadzen, aparatéw, narzedzi i innego sprzetu wtasciwego dla zawodu:
— stanowisko dla nauczyciela:
e Diurko,
e krzesto,
— stanowisko do produkcji potraw (indywidualne dla kazdego ucznia):
e szafka na naczynia z blatem wykonanym ze stali nierdzewnej,
e kuchnia czteropalnikowa, np. gazowa lub gazowo-elektryczna z piekarnikiem
z termoobiegiem (moze by¢ jedna na dwa stanowiska),
e zlewozmywak dwukomorowy do zmywania naczyn kuchennych —min.1 na dwa
stanowiska,
e naczynia kuchenne:
— komplet garnkéw i rondli,
— garnuszki emaliowane 2|,
— patelnie,
— miski ze stali nierdzewnej,
— komplet nozy kuchennych,
— deski z polietylenu oznakowane w odpowiednich dla produktu kolorach,
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— ubijak do miesa,
— ubijak do ziemniakdw,
— 2 nalewki,
— 2 tyzki drewniane,
— trzepaczka do ubijania piany,
— rézga do sporzadzania zawiesin,
— podstawowe naczynia stotowe: 2 talerze na zupe, 2 talerze do drugiego dania,
2 ptaskie talerze na suréwki, 2 talerze deserowe, bulionéwka z podstawka,
szklanka z podstawka, filizanka z podstawka, kompotierka z podstawka;
stanowisko do przechowywania produktow:
waga,
szafki na produkty suche,
lodéwka,
zlewozmywak do mycia owocéw i warzyw,
kosze;
stanowisko do zestawiania gotowych potraw i ich degustacji (jadalnia):
stot z krzestami,
szafa na bielizne stotowa,
szafa na zastawe stotowa,
bielizna stotowa,
naczynia stotowe,
zastawa stotowa;
stanowisko do rozwazania srodkéw spozywczych:
waga elektroniczna,
tace,
naczynia do rozwazania,
deski,
kosze,
stot do rozwazania;
stanowisko do zmywania naczyn kuchennych:
e zlewozmywaki dwukomorowe — 1 na dwa stanowiska uczniowskie,
e suszarka do naczyn,
e szafki na przybory do mycia i srodki czystosci;
stanowisko do zmywania naczyn stotowych:
e zmywarka do naczyn,
e Kkosz na odpadki pokonsumpcyijne,
e stét odbiorczy,
e szafa na dodatkowg zastawe stotowa;
wykaz sprzetu/urzgdzen pomiarowych, diagnostycznych:
waga elektroniczna mata — 2 szt.,
miarki w roznych rozmiarach,
termometry,
porcjoner do formowania kulek;
biblioteczka zawodowa wyposazona w dokumentacje, instrukcje, normy, procedury,
przewodniki, regulaminy, przepisy prawne wtasciwe dla zawodu:
— podreczniki,
— ksigzki kucharskie,
— czasopisma,
— katalogi poruszajace tematyke przygotowywania positkbw i doboru surowcow,
przewodniki i poradniki dietetyczne,
— normatywy surowcowe potraw,
— tabele sktadu i wartosci odzywczej produktow spozywczych;
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d. wykaz srodkéw zapewniajacych przestrzeganie zasad ergonomii oraz bezpieczenstwa
i higieny pracy:

apteczka wyposazona w podstawowe srodki przeznaczone do udzielania pierwszej
pomocy,

gasnica,

umywalka do mycia rak,

pojemnik z mydtem w ptynie,

suszarka do rak lub pojemnik z papierowymi recznikami,

kosze na Smieci,

instrukcje:

obstugi i konserwaciji urzadzen, aparatow, sprzetu zmechanizowanego,
mycia i dezynfekcji naczyh kuchennych i stotowych,

dezynfekciji jaj,

sprzatania i dezynfekcji pomieszczen,

udzielania pierwszej pomocy,

wykazy:

e regulamin pracowni,

e harmonogram zajec¢,

e zamiany wag surowcOw spozywczych na inne miary,

e odziezy ochronnej obowigzujacej w pracowni.

4. Inne, szczegolne wymagania dotyczace stanowisk wtasciwe dla zawodu
Zgodnie z organizacja zaje¢ w pracowni zapewnia sie ogélnodostepne wyposazenie dla
wszystkich uczniow:

tablica do pisania,

robot kuchenny wieloczynnosciowy,
mate roboty kuchenne,

malakser,

szybkowary,

frytkownica,

rozen i piekarnik elektryczny (jezeli nie ma go w kuchenkach),
grill,

opiekacz do grzanek,

kuchnia mikrofalowa,

naczynie do gotowania ryb,
naczynia do gotowania na parze,
makutry,

watki do ciasta,

foremki i blachy do ciast,
patelnie,

tarta do rozdrabniania produktow,
sitka perlonowe,

durszlaki,

stolnice,

skrobak do ryb,

wyciskacz do owocéw,
wyciskacz do czosnku,

tasaki,

topatki plastikowe,

topatki drewniane,

dekorator do wyciskania mas,
radetko proste i karbowane,
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— cukiernice,

— wazy z pokrywa,

— sosjerki,

- pdbtmiski,

— talerze szklane na ciasto,

— owocarki,

— pucharki do wydawania deserow,
— szklanki do napojow,

— patery,

— zestaw do przypraw.

lll. Pracownia komputerowa

Pracownia komputerowa powinna by¢é wyposazona w stanowiska komputerowe do ¢wiczen
oraz do egzaminu zawodowego.

1. Wyposazenie ogolnodydaktyczne pracowni:

stolik i krzesto dla nauczyciela,

tablica bezpytowa,

— tablica korkowa lub magnetyczna,

zestaw kaset wideo i ptyt CD i DVD do nauczania techniki pracy biurowe;j.

2. Wykaz niezbednych stanowisk dydaktycznych wiasciwych dla pracowni:
— stanowiska komputerowe — moze by¢ jedno na dwdch ucznidw.

3. Opis infrastruktury pracowni

a. usytuowanie pracowni:

— pracownia ze wzgledu na wyposazenie w drogi sprzet powinna sie znajdowac
W pomieszczeniu zabezpieczonym,;

b. wielkos¢ i inne wymagania dotyczgce pomieszczenia lub innego miejsca, w ktérym
znajduje sie pracownia:
— powierzchnia pracowni powinna by¢ dostosowana do ilosci stanowisk;

c. minimalna powierzchnia niezbedna dla pojedynczego stanowiska:
— 1 m2;

d. wyposazenie pracowni w niezbedne media z okresleniem ich parametrow:
— instalacja pradu elektrycznego o napieciu 230V,
— pracownia powinna by¢ ogrzewana.

4. Opis wyposazenia pracowni i poszczegolnych stanowisk dydaktycznych

a. wykaz maszyn, urzadzen, aparatéw, narzedzi i innego sprzetu wtasciwego dla zawodu:
— urzadzenie wielofunkcyjne,
— cyfrowy aparat fotograficzny;

b. wykaz materiatéw, surowcow, pétfabrykatéw i innych srodkéw niezbednych w procesie
ksztatcenia oraz podczas egzaminu zawodowego:
— materiaty biurowe: teczki, skoroszyty, segregatory, ofertowki (cienkie, przezroczyste

okfadki), papier (r6zna gramatura),

— kartoteki,
— skorowidze,
— formularze drukow;

c. stanowiska komputerowe z wykazem urzadzen peryferyjnych oraz programéw
wiasciwych dla zawodu:
— stanowisko komputerowe — komputer z urzadzeniami peryferyjnymi,
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— sprzet komputerowy: jednostka centralna, monitory, klawiatury, myszy, drukarki,
gtosniki,

— oprogramowanie: system operacyjny, pakiet programéw uzytkowych (edytor tekstu,
arkusz kalkulacyjny),

— sie¢ wewnetrzna LAN,

— Internet,

— programy uzytkowe: Dietetyk - 1, Dietetyk - 2,

— drukarka,

— skaner;

. biblioteczka zawodowa wyposazona w dokumentacje, instrukcje, normy, procedury,

przewodniki, regulaminy, przepisy prawne wtasciwe dla zawodu:

— podreczniki do techniki pracy biurowej;

. wykaz srodkéw do udzielenia pierwszej pomocy:

— apteczka pierwszej pomocy wyposazona w niezbedne srodki opatrunkowe
i lecznicze,

wykaz srodkéw zapewniajacych przestrzeganie zasad ergonomii oraz bezpieczenstwa

i higieny pracy:

— instrukcje obstugi urzadzen powinny wisie¢ w poblizu kazdego urzadzenia,

— certyfikaty urzadzen lub $wiadectwa zgodnos$ci w zakresie bhp,

— gasnica proszkowa.



