
Wydział Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego, KOWEZiU 

 1 

STANDARD WYPOSA�ENIA DYDAKTYCZNEGO 
PRACOWNI KSZTAŁCENIA ZAWODOWEGO 

 
 
Zawód: dietetyk 
Symbol cyfrowy: 321 [11] 
 
 
 
Kształcenie w zawodzie dietetyk powinno si� odbywa� w odpowiednio przystosowanych do 
tego pracowniach: 

I. Pracownia poradnictwa �ywieniowego, 
II. Pracownia technologiczna, 

III. Pracownia komputerowa. 
 
Wszystkie pracownie powinny spełnia� wymagania bezpiecze�stwa, higieny i ergonomii 
pracy oraz bezpiecze�stwa przeciwpo�arowego zgodnie z aktualnym stanem prawnym. 
Pracownie powinny spełnia� wymagania budowlane oraz zapewnia� wła�ciw� organizacj� 
i higien� pracy. 
Z uwagi na mał� liczb� godzin przewidzianych na przedmioty „Podstawy biochemii” i „Mikrobiologia 
z parazytologi�", realizowanych w laboratorium biochemicznym i laboratorium mikrobiologicznym oraz 
ze wzgl�du na bardzo drogi sprz�t do wyposa�enia takich laboratoriów, dopuszcza si� uczenie tych 
przedmiotów w salach ogólnodydaktycznych wyposa�onych w komputer z odpowiednimi programami 
wykorzystywanymi na lekcjach. Dodatkowo, w czasie realizacji tre�ci nauczania dotycz�cych 
odpowiedniego tematu, przewiduje si� zwiedzanie laboratorium biochemicznego i mikrobiologicznego 
w stacjach Sanepidu oraz w placówkach, w których realizowana jest praktyczna nauka zawodu. 
 
 
I. Pracownia poradnictwa �ywieniowego 
W pracowni poradnictwa �ywieniowego ucze� zdob�dzie wiadomo�ci i umiej�tno�ci 
w zakresie planowania �ywienia indywidualnego i zbiorowego grup ludno�ci, samodzielnego 
planowania jadłospisów, oceny stanu od�ywienia, sposobu �ywienia i zapotrzebowania 
pacjentów na składniki od�ywcze, udzielania porad dietetycznych, prowadzenia edukacji 
�ywieniowej, prowadzenia gabinetów dietetycznych. 
W zale�no�ci od mo�liwo�ci szkoły pracownia ta mo�e składa� si� z jednego lub dwóch 
pomieszcze�. Je�eli w szkole funkcjonuje samodzielna poradnia �ywieniowa, to cz��� zaj�� 
mo�e by� tam realizowana. 
 
1. Wyposa�enie ogólnodydaktyczne pracowni: 

− stół/biurko nauczyciela, równocze�nie spełniaj�ce rol� stanowiska dla zespołu 
nadzoruj�cego lub egzaminatorów, 

− stoliki uczniowskie wraz z krzesłami, 
− tablice do pisania kred� lub pisakami, 
− rzutnik pisma, 
− epidiaskop, telewizor, 
− ekran biały, rozwijany, 
− biblioteka zawodowa zawieraj�ca ksi��ki i czasopisma zawodowe, foldery, 

materiały z kursów, konferencji. 
 
2. Wykaz niezb�dnych stanowisk dydaktycznych wła�ciwych dla pracowni: 

− biurko dla nauczyciela, 
− stanowiska dla uczniów w zale�no�ci od liczebno�ci oddziału, 
− stanowisko do udzielania porad �ywieniowych, 
− stanowisko komputerowe. 

 



Wydział Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego, KOWEZiU 

 2 

3. Opis infrastruktury pracowni 
a. usytuowanie pracowni: 

− w budynku szkolnym; 
b. wielko�� i inne wymagania dotycz�ce pomieszczenia lub innego miejsca, w którym 

znajduje si� pracownia: 
− 1 lub 2 pomieszczenia w zale�no�ci od mo�liwo�ci i organizacji szkoły, ich 

powierzchnia musi zapewni� samodzielno�� pracy ucznia, zgodnie z aktualnymi 
przepisami, 

− o�wietlenie naturalne i sztuczne zgodnie z aktualnymi przepisami; 
c. wyposa�enie pracowni w niezb�dne media z okre�leniem ich parametrów: 

− instalacja elektryczna z dopływem pr�du 230V, minimum 3 gniazda wtykowe, 
gniazdo do komputera. 

 
4. Opis wyposa�enia stanowisk 

a. wykaz maszyn, urz�dze�, aparatów, narz�dzi i innego sprz�tu wła�ciwego dla zawodu: 
− stolik lub biurko z krzesłami (do prowadzenia porad); 

b. wykaz sprz�tu/urz�dze� pomiarowych, diagnostycznych: 
− waga lekarska, 
− aparat do mierzenia ci�nienia, 
− glukometr, 
− fałdomierz; 

c. stanowisko komputerowe z wykazem urz�dze� peryferyjnych oraz programów 
wła�ciwych dla zawodu: 
− komputer z odpowiednim oprogramowaniem do ewidencji i opracowywania porad, 
− drukarka; 

d. biblioteczka zawodowa wyposa�ona w dokumentacj�, instrukcje, normy, procedury, 
przewodniki, regulaminy, przepisy prawne wła�ciwe dla zawodu: 
− kartoteki pacjentów, kwestionariusze wywiadów �ywieniowych, 
− gotowe karty �ywieniowe, 
− ulotki, foldery, materiały promuj�ce poradni�. 

 
 
II. Pracownia technologiczna 
W pracowni technologicznej ucze� zdob�dzie teoretyczno-praktyczne podstawy 
organizowania stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii, organizowania 
produkcji potraw, sporz�dzania potraw i ich ekspedycji z kuchni, sposobu wydawania 
konsumentom, stosowania zasad systemu analizy zagro�e� i krytycznych punktów 
kontrolnych w produkcji posiłków. 
 
1. Wykaz niezb�dnych stanowisk dydaktycznych wła�ciwych dla danej pracowni 
Pracownia powinna si� składa� z pomieszczenia głównego – sali �wicze� oraz, w zale�no�ci 
od warunków organizacyjnych, z pomieszcze� ułatwiaj�cych organizacj� kształcenia 
w zawodzie dietetyk. Nale�y zorganizowa� stanowisko lub pomieszczenie magazynowe do 
przechowywania �rodków spo�ywczych, stanowisko do zestawiania gotowych potraw i ich 
degustacji (jadalnia), stanowisko lub pomieszczenie do zmywania naczy� stołowych. 
W zale�no�ci od organizacji zaj�� w pracowni mo�e to by� odr�bne pomieszczenie lub tylko 
cz��� wydzielona w pomieszczeniu głównym. Nale�y zapewni� warunki do nadzorowania 
i kontrolowania prawidłowo�ci przebiegu procesów technologicznych z uwzgl�dnieniem 
przestrzegania zasad dobrej praktyki higienicznej i produkcyjnej. 
Wskazane jest wyodr�bnienie nast�puj�cych stanowisk: 

− stanowisko dla nauczyciela, 
− stanowisko do produkcji potraw (indywidualne dla ka�dego ucznia), 
− stanowisko do przechowywania produktów (magazyn produktów sypkich, mi�sa, 

nabiału, jaj, warzyw i owoców), 
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− stanowisko do zestawiania gotowych potraw i ich degustacji (jadalnia), 
− stanowisko do rozwa�ania �rodków spo�ywczych, 
− stanowisko do zmywania naczy� kuchennych, 
− stanowisko do zmywania naczy� stołowych. 

 
2. Opis infrastruktury pracowni 

a. usytuowanie pracowni: 
− w budynku szkoły; 

b. wielko�� i inne wymagania dotycz�ce pomieszczenia lub innego miejsca, w którym 
znajduje si� pracownia: 
− wysoko�� pracowni zgodnie z aktualnymi przepisami, 
− okna zespolone, łatwe do utrzymania w czysto�ci, zabezpieczone na lato siatk� 

przeciw owadom, 
− drzwi z materiałów niepalnych, 
− �ciany jasne, wyło�one glazur� do wysoko�ci min.2 m, 
− podłoga bez uskoków, wyło�ona glazur� trwał�, antypo�lizgow�, łatw� do 

utrzymania w czysto�ci, 
− kubatura pracowni dostosowana do ilo�ci stanowisk uczniowskich oraz 

dodatkowych stanowisk; 
c. minimalna powierzchnia niezb�dna dla pojedynczego stanowiska: 

− powierzchnia głównej cz��ci pracowni musi zapewni� samodzielno�� pracy 
okre�lonej liczby uczniów i nie mo�e by� mniejsza ni� 4 m² na jednego ucznia; 

d. wyposa�enie pracowni w niezb�dne media z okre�leniem ich parametrów: 
− o�wietlenie ogólne rozproszone, dzienne oraz sztuczne zgodne z przepisami, do 

pracy �rednio precyzyjnej, 
− wentylacja ogólna nawiewno-wywiewna i wyci�gowa nad ka�dym trzonem 

kuchennym, 
− dopływ pr�du 230V i 380V, 
− gaz, najlepiej ziemny z umieszczonymi w widocznym miejscu zaworami 

jednostkowymi i głównym, 
− gniazda wtykowe w miejscach przeznaczonych do u�ywania urz�dze� 

elektrycznych, 
− instalacja wodno-kanalizacyjna, uj�cie z ciepł� i zimn� wod� przy ka�dym 

zlewozmywaku, umywalce, zmywarce do naczy�. 
 
3. Opis wyposa�enia stanowisk  

a. wykaz maszyn, urz�dze�, aparatów, narz�dzi i innego sprz�tu wła�ciwego dla zawodu: 
− stanowisko dla nauczyciela: 

• biurko,  
• krzesło, 

− stanowisko do produkcji potraw (indywidualne dla ka�dego ucznia): 
• szafka na naczynia z blatem wykonanym ze stali nierdzewnej, 
• kuchnia czteropalnikowa, np. gazowa lub gazowo-elektryczna z piekarnikiem 

z termoobiegiem (mo�e by� jedna na dwa stanowiska), 
• zlewozmywak dwukomorowy do zmywania naczy� kuchennych – min.1 na dwa 

stanowiska, 
• naczynia kuchenne: 

− komplet garnków i rondli, 
− garnuszki emaliowane ½ l, 
− patelnie, 
− miski ze stali nierdzewnej, 
− komplet no�y kuchennych, 
− deski z polietylenu oznakowane w odpowiednich dla produktu kolorach, 



Wydział Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego, KOWEZiU 

 4 

− ubijak do mi�sa, 
− ubijak do ziemniaków, 
− 2 nalewki, 
− 2 ły�ki drewniane, 
− trzepaczka do ubijania piany, 
− rózga do sporz�dzania zawiesin, 
− podstawowe naczynia stołowe: 2 talerze na zup�, 2 talerze do drugiego dania, 

2 płaskie talerze na surówki, 2 talerze deserowe, bulionówka z podstawk�, 
szklanka z podstawk�, fili�anka z podstawk�, kompotierka z podstawk�; 

− stanowisko do przechowywania produktów: 
• waga, 
• szafki na produkty suche, 
• lodówka, 
• zlewozmywak do mycia owoców i warzyw, 
• kosze; 

− stanowisko do zestawiania gotowych potraw i ich degustacji (jadalnia): 
• stół z krzesłami, 
• szafa na bielizn� stołow�, 
• szafa na zastaw� stołow�, 
• bielizna stołowa, 
• naczynia stołowe, 
• zastawa stołowa; 

− stanowisko do rozwa�ania �rodków spo�ywczych: 
• waga elektroniczna, 
• tace, 
• naczynia do rozwa�ania, 
• deski, 
• kosze, 
• stół do rozwa�ania; 

− stanowisko do zmywania naczy� kuchennych: 
• zlewozmywaki dwukomorowe – 1 na dwa stanowiska uczniowskie, 
• suszarka do naczy�, 
• szafki na przybory do mycia i �rodki czysto�ci; 

− stanowisko do zmywania naczy� stołowych: 
• zmywarka do naczy�, 
• kosz na odpadki pokonsumpcyjne, 
• stół odbiorczy, 
• szafa na dodatkow� zastaw� stołow�; 

b. wykaz sprz�tu/urz�dze� pomiarowych, diagnostycznych: 
− waga elektroniczna mała – 2 szt., 
− miarki w ró�nych rozmiarach, 
− termometry, 
− porcjoner do formowania kulek; 

c. biblioteczka zawodowa wyposa�ona w dokumentacj�, instrukcje, normy, procedury, 
przewodniki, regulaminy, przepisy prawne wła�ciwe dla zawodu: 
− podr�czniki,  
− ksi��ki kucharskie, 
− czasopisma,  
− katalogi poruszaj�ce tematyk� przygotowywania posiłków i doboru surowców, 

przewodniki i poradniki dietetyczne,  
− normatywy surowcowe potraw, 
− tabele składu i warto�ci od�ywczej produktów spo�ywczych; 
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d. wykaz �rodków zapewniaj�cych przestrzeganie zasad ergonomii oraz bezpiecze�stwa 
i higieny pracy: 
− apteczka wyposa�ona w podstawowe �rodki przeznaczone do udzielania pierwszej 

pomocy, 
− ga�nica, 
− umywalka do mycia r�k, 
− pojemnik z mydłem w płynie, 
− suszarka do r�k lub pojemnik z papierowymi r�cznikami, 
− kosze na �mieci, 
− instrukcje: 

• obsługi i konserwacji urz�dze�, aparatów, sprz�tu zmechanizowanego, 
• mycia i dezynfekcji naczy� kuchennych i stołowych, 
• dezynfekcji jaj, 
• sprz�tania i dezynfekcji pomieszcze�, 
• udzielania pierwszej pomocy, 

− wykazy: 
• regulamin pracowni, 
• harmonogram zaj��, 
• zamiany wag surowców spo�ywczych na inne miary, 
• odzie�y ochronnej obowi�zuj�cej w pracowni. 

 
4. Inne, szczególne wymagania dotycz�ce stanowisk wła�ciwe dla zawodu 

Zgodnie z organizacj� zaj�� w pracowni zapewnia si� ogólnodost�pne wyposa�enie dla 
wszystkich uczniów: 

− tablica do pisania, 
− robot kuchenny wieloczynno�ciowy, 
− małe roboty kuchenne, 
− malakser, 
− szybkowary, 
− frytkownica, 
− ro�en i piekarnik elektryczny (je�eli nie ma go w kuchenkach), 
− grill, 
− opiekacz do grzanek, 
− kuchnia mikrofalowa, 
− naczynie do gotowania ryb, 
− naczynia do gotowania na parze, 
− makutry, 
− wałki do ciasta, 
− foremki i blachy do ciast, 
− patelnie, 
− tarła do rozdrabniania produktów, 
− sitka perlonowe, 
− durszlaki, 
− stolnice, 
− skrobak do ryb, 
− wyciskacz do owoców, 
− wyciskacz do czosnku, 
− tasaki, 
− łopatki plastikowe, 
− łopatki drewniane, 
− dekorator do wyciskania mas, 
− radełko proste i karbowane, 
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− cukiernice, 
− wazy z pokryw�, 
− sosjerki, 
− półmiski, 
− talerze szklane na ciasto, 
− owocarki, 
− pucharki do wydawania deserów, 
− szklanki do napojów, 
− patery, 
− zestaw do przypraw. 

 
 
III. Pracownia komputerowa 
 
Pracownia komputerowa powinna by� wyposa�ona w stanowiska komputerowe do �wicze� 
oraz do egzaminu zawodowego. 
 
1. Wyposa�enie ogólnodydaktyczne pracowni: 

− stolik i krzesło dla nauczyciela, 
− tablica bezpyłowa, 
− tablica korkowa lub magnetyczna, 
− zestaw kaset wideo i płyt CD i DVD do nauczania techniki pracy biurowej. 

 
2. Wykaz niezb�dnych stanowisk dydaktycznych wła�ciwych dla pracowni: 

− stanowiska komputerowe – mo�e by� jedno na dwóch uczniów. 
 
3. Opis infrastruktury pracowni 

a. usytuowanie pracowni: 
− pracownia ze wzgl�du na wyposa�enie w drogi sprz�t powinna si� znajdowa� 

w pomieszczeniu zabezpieczonym; 
b. wielko�� i inne wymagania dotycz�ce pomieszczenia lub innego miejsca, w którym 

znajduje si� pracownia: 
− powierzchnia pracowni powinna by� dostosowana do ilo�ci stanowisk; 

c. minimalna powierzchnia niezb�dna dla pojedynczego stanowiska: 
− 1m²; 

d. wyposa�enie pracowni w niezb�dne media z okre�leniem ich parametrów: 
− instalacja pr�du elektrycznego o napi�ciu 230V, 
− pracownia powinna by� ogrzewana. 

 
4. Opis wyposa�enia pracowni i poszczególnych stanowisk dydaktycznych 

a. wykaz maszyn, urz�dze�, aparatów, narz�dzi i innego sprz�tu wła�ciwego dla zawodu: 
− urz�dzenie wielofunkcyjne, 
− cyfrowy aparat fotograficzny;  

b. wykaz materiałów, surowców, półfabrykatów i innych �rodków niezb�dnych w procesie 
kształcenia oraz podczas egzaminu zawodowego: 
− materiały biurowe: teczki, skoroszyty, segregatory, ofertówki (cienkie, przezroczyste 

okładki), papier (ró�na gramatura),  
− kartoteki,  
− skorowidze,  
− formularze druków; 

c. stanowiska komputerowe z wykazem urz�dze� peryferyjnych oraz programów 
wła�ciwych dla zawodu: 
− stanowisko komputerowe – komputer z urz�dzeniami peryferyjnymi, 
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− sprz�t komputerowy: jednostka centralna, monitory, klawiatury, myszy, drukarki, 
gło�niki, 

− oprogramowanie: system operacyjny, pakiet programów u�ytkowych (edytor tekstu, 
arkusz kalkulacyjny), 

− sie� wewn�trzna LAN, 
− Internet, 
− programy u�ytkowe: Dietetyk - 1, Dietetyk - 2, 
− drukarka, 
− skaner; 

d. biblioteczka zawodowa wyposa�ona w dokumentacj�, instrukcje, normy, procedury, 
przewodniki, regulaminy, przepisy prawne wła�ciwe dla zawodu: 
− podr�czniki do techniki pracy biurowej; 

e. wykaz �rodków do udzielenia pierwszej pomocy: 
− apteczka pierwszej pomocy wyposa�ona w niezb�dne �rodki opatrunkowe 

i lecznicze, 
f. wykaz �rodków zapewniaj�cych przestrzeganie zasad ergonomii oraz bezpiecze�stwa 

i higieny pracy: 
− instrukcje obsługi urz�dze� powinny wisie� w pobli�u ka�dego urz�dzenia, 
− certyfikaty urz�dze� lub �wiadectwa zgodno�ci w zakresie bhp, 
− ga�nica proszkowa. 

 
 


